ПРОГРАММА СЕМИНАРА
	Региональный семинар по курс-дизайну (конкур)

	«ОСНОВЫ КУРС-ДИЗАЙНА И ПОСТРОЕНИЯ МАРШРУТОВ

ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КОННОМУ СПОРТУ (КОНКУР)»

	01-02 АПРЕЛЯ 2022 года

	Место проведения:
	КСК FREERIDE Ленинградская область, Гатчинский р-н, д. Натальевка

	Уровень семинара:
	Региональный

	Статус семинара:
	Квалификационный, информационный

	Организаторы:
	Федерация конного спорта России

Федерация конного Ленинградской области Адрес: Ленинградская область, Всеволожский р-н, д. Энколово, ул. Шоссейная, д.19, КСК "Дерби», каб.112.

КСК FREERIDE, Ленинградская область, Гатчинский р-н д. Натальевка

	Руководитель семинара:
	Дудина Светлана Александровна, FEI 3*, Йошкар-Ола, 1 K

	Участие:
	Семинар проводится для судей, тренеров, спортсменов, курс-дизайнеров и заинтересованных лиц до 1К включительно.

Участники (присвоение/подтверждение категории): действующие курс-дизайнеры, судьи, тренеры, спортсмены
Слушатели: все желающие 

Максимальное общее количество участников и слушателей – 25  человек.

	Заявки на участие:
	Предварительный учет участников только по заявкам.
Контактное лицо: Янина Михайлова, +79650474707 
Заявки участников принимаются по установленной форме до 25 марта  2022 года включительно по e-mail: chief@mediahouse.spb.ru
Заявки слушателей принимаются по  форме до 25 марта 2022 года включительно по e-mail: chief@mediahouse.spb.ru

	Взнос за участие:
	4500 рублей – участники 

2500 рублей – слушатели 

	Размещение участников:
	Гостевой дом  FREEDOM т. 89650474707, chief@mediahouse.spb.ru
Количество мест ограничено

	Размещение, питание, проезд:
	За счет участников семинара и/или командирующих организаций

	Программа семинара:

	01 апреля: 
10:30-11:00
	Регистрация участников

	11:00- 19:00

13:00-14:00 обед
	1. Обзор и обсуждение информации предыдущих семинаров по составлению маршрутов.  Основные цели и задачи для курс-дизайнера в настоящее время, при условиях увеличения количества соревнований. Как работать на создание и поддержание качества проводимых турниров. Влияет ли качество маршрута на развитие конкура, в чем это можно увидеть в настоящее время.

2. Теория по препятствиям. Цель изменения «картинки на поле», каким образом смена вида, типа препятствия влияет на движение по маршруту. Рекомендации для курс-дизайнеров, тренеров и организаторов по подбору препятствий, с позиции развития конкура, разнообразия возможностей и комбинаций.  НЕлюбимые лошадьми сочетания цветов. Использование заложений, ливерпуля, планок, стенок – применение на маршруте. 

3. Проезды препятствий: дуги и прямые. Повторение основных принципов построения. Особенности применения на открытых площадках и в манежах. Дистанции в проездах по дуге и по прямой. Факторы, влияющие на дистанцию в проездах.

4. Системы: виды, варианты использования в маршрутах базового уровня (до 130 см). Сочетания систем и проездов препятствий: виды, оптимальное расположение в маршрутах разных категорий участников (дети/юноши, молодые лошади/любители/взрослые).

5. Движение по маршруту. Длина темпа галопа лошади, выбор оптимальной скорости. Расчет нормы времени, какие есть особенности для точного понимания движения лошади. Взаимодействие с судейской коллегии в ситуациях изменения нормы времени. Необходимость использования курвиметра.

6. Мастер-план маршрута. Сочетание идеи составителя и масштаба поля, а также технические требования к оформлению маршрута. 

7. Практика. Рисование маршрута участниками семинара. Представление своего маршрута аудитории. Обсуждение..

	02 апреля: 

10:00-18:00

13:00-14:00 обед
	8.  Особенности построения связок и маршрутов для различных категорий участников (дети/юноши, мол.лошади, любители, взрослые всадники). Уровни сложности внутри категории. Понимания влияния маршрута на процесс обучения спортсменов и лошадей. Оценка качества маршрута. Критерии.

9. Особенности маршрутов для различных видов соревнований. Преимущество маршрутов в две фазы до конца и на оптимальное время перед маршрутами на чистоту и резвость для базовых высот. Формирование траектории прыжка, управления лошадью по маршруту. Как на это влияют ваши линии. Обсуждение.

10. Практика в манеже по раскладке жердей. Для участников семинара. Последующее представление своего маршрута с изложением задач и целей, поставленных перед спортсменами и тренерами. 

11. Организация работы курс-дизайнера во время соревнования. На что необходимо обращать внимание на протяжении турнира, взаимодействие с оргкомитетом и судейской коллегией. 

12. Тестовые задания для участников.

13.  Подведение итогов семинара.

	Данная информация является официальным приглашением

на участие в семинаре


АНКЕТА-ЗАЯВКА

на участие в квалификационном семинаре

Название семинара:  «ОСНОВЫ КУРС-ДИЗАЙНА И ПОСТРОЕНИЯ МАРШРУТОВ

ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КОННОМУ СПОРТУ (КОНКУР)»

Дата проведения: 01-02 апреля 2022г.

Прошу допустить меня к участию в квалификационном семинаре для:

	- присвоения 
	
	- подтверждения
	
	  


1. ЛИЧНЫЕ  ДАННЫЕ:
Фамилия, имя, отчество:   

Дата рождения: 
Дисциплина:  ____________________________________________________ 
(конкур, выездка, троеборье, пробеги, драйвинг, вольтижировка или др.)
Специализация:   ________________________________________________
(судья, технический делегат, секретарь, стюард, курс-дизайнер, ветеринар или др.)

Судейская категория (на момент заполнения анкеты):  ___________________
Приказ о присвоении (организация, дата, номер): 
Контакты:    
Телефон: 

Электронная почта: 

Почтовый адрес:  _____________________________________________________
Знание иностранных языков (нет (--) / понимаю (П) / свободно (С)):

	Англ.
	
	Нем.
	
	Франц.
	
	Другие
	


2. ОПЫТ  РАБОТЫ  НА  СОРЕВНОВАНИЯХ:
Стаж работы по указанной дисциплине за последние три года.
	Дата 
	Место 
	Дисциплина, статус, уровень соревнования
	Должность
	Главный судья

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


3. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА:
	Дата
	Место 
	Статус семинара, дисциплина
	Сведения о сдаче квал. зачета
	Руководитель семинара

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4. УЧАСТИЕ В ПРОВЕДЕНИИ СЕМИНАРОВ:
	Дата
	Место 
	Статус семинара, дисциплина
	Должность 
	Руководитель семинара

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                                                                                              ________________  / __________________/

                                                                                                   подпись                                фамилия, инициалы
«_____» ________________ 20 ____
