Мастер класс по спортивному вестерну для всех заинтересованных лиц
	МАСТЕР КЛАСС  
«БАЗОВАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОЙ ПАРЫ В ДИСЦИПЛИНАХ ВЕСТЕРНА ТРЕЙЛ И ТРЕЙЛ В РУКАХ» 


	Санкт-Петербург – ЧК «Вестерн Дрим»
09-10 АВГУСТА  2017


	Организаторы
	ЧК «Вестерн Дрим», НП «Федерация конного спорта по вестерн дисциплинам» (Москва)

	Руководство:
	Тренер по стильным вестерн дисциплинам
Батуева Галина (Израиль)

	Язык
	Русский

	Участие:
	Мастер-класс для всех заинтересованных лиц

	Даты проведения
	09-10 АВГУСТА  2017

	Документ по окончании:
	Сертификат по теме: 
«Подготовка спортивной пары в дисциплинах вестерна трейл и трейл в руках»
Электронный комплект документов для проведения соревнований, регламент соревнований по вестерн дисциплинам

	Запись: 
	Заявки принимаются в письменном виде  по e-mail: tatushka-l@yandex.ru - контактное лицо – Наталья Лукьянова
Необходимо сообщить ФИО, контактный телефон, отправить на эл.почту. 
Возможность приезда с лошадью обсуждаема, звонить 8(905)2107701

	Место проведения:
	Адрес: ЧК «Вестерн Дрим» Ленинградская область, Ломоносовский  р-н, дер. Телези, Можайский переулок, дом 6.

	Темы мастер класса:
	· Принципы работы спортивной пары в трейле и трейле в руках, цели подготовки и решаемые задачи. Физическая и психологическая подготовка всадника (хендлера).
· Физическая и психологическая подготовка лошади. Упражнения, направленные на:

 1) прокачку мышц,
 2) постановку аллюров,

 3) подготовку к сбору, 
· 4) формирование взаимодействия с всадником (хендлером)
· Обучение лошади и всадника базовым элементам трейла и трейла в руках
· Качество выполнения элементов (с трех точек зрения – спортсмен, тренер, судья)
· Построение тренировок. Построение маршрутов для соревнований.
· Учебные соревнования.
· Открытое судейство с комментариями

	Практика
	· Построение маршрутов для соревнований.

· По желанию упражнения с лошадью (количество мест ограничено)

· По желанию упражнения со своей лошадью
· Учебные соревнования для всех желающих. Старты с колес
· Теневое судейство на учебных соревнованиях

	График занятий:
	09 августа:

 с 10.30 до 13.00 теоретическая часть, видеоматериалы.

13.00 – 14.00 – Обед + пироги, чай, кофе, сладости

14.00 – 18.00 – Практическая часть на плаце.

10 августа с 10.30 до 11.15 вторая практическая часть – подготовка к соревнованиям спортивной пары, построение маршрута для учебных соревнований

11.30 – начало разминки перед соревнованиями.
11.55 – начало соревнований по трейлу и трейлу в руках.

После награждения – чаепитие с пирогами и сладостями, общение с тренером и организаторами, ответы на вопросы. Вручение сертификатов.



	Взнос за участие 
в мастер классе
	4500 руб. (за 2 дня) в стоимость входит обед. За участие с лошадью дополнительные взносы не взимаются. 
Для желающих принять участие в соревнованиях – стартовые взносы за обе дисциплины – 1500 р., за одну дисциплину – 1000 р. Положение о соревнованиях будет представлено на сайте ФКСВД:

 http://www.fkswd.ru
https://vk.com/fkswd
не позднее 25 июля. 




